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TAIDETTA  HYVINVOINTIA MUSIERIA TAPAHTUMIA LEPOA MAJOITUSTA

taidendyelyisti! Tilassa
Jirjestetiin myds recriitcejd. Tadlei 1oydic
ylelsth WC:n

Majolwu, lepdd ja naui!

VANHA PALOASEMA Eitkee
sisfinsd mm. 70-luku ndyteelyn,
kiidentaitojen pajan (keramiikkaa)
kesikaupan ja jddteldaE!
Ylikerrasta lGytyy majoitustiloja,
jotka ovat tarjolla myds kirjailija- ja
taiteilijaresidensseini.

PIIPPUHALLISTA 1oy tyy
Hahvila RO kafe og terrasse. Kahvilan
terassin [Gydit plipun juurelta, rannan
puolelta. Plippuhallissa sljaltsee myfs
lokous- ja juhlarilaa ja
se tolmii myds
taidendyrrelyrilana.

Kahvipaahtimolta

lefjailee vastapaahdetun
kahvin tuoksu!

|}
LEVYPAJALTA 16ydac
Stockfors Coffee Roasterin!

SAUNA JA UIMALAITURI

sekd reksdiili- Ja

TEOLLISUUS-
PERINTOREITTI

HIOMON tiloista vole
loytid taldendyrrelyitd.
Slelli sijaitsee mytis
kokous- Ja koulutustilaa,

raideresidenssidloja.
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YhteistyOssa:

Metsdnautti oy
Jonna Granroth
Laaketieteelliset kysymykset

>

jonna@metsanautti.fi metsanautti

SUSTAINABLE
TRAVEL
FINLAND"™

ACTIVITIES Hyvinvointi alkaa

luonnosta,

Eldmystihti
Kisidakela ELAMYS ForestMed
uontoasiantuntiya TAHTI

ndyttaa polun

kirsi. makela@elamystahti.fi

Uudenmaan Seuramatkat oy
Jaana Nordesvan
Matkavaraukset

toimisto@uudenmaanseuramatkat.fi

Forest Med

I/;;K\ %V HELSINKI
= UUDENMAAN =
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USEITA ERI MALLEJA!
KONEPESTAVAT JA KESTAVAT

HeKyvaskys

Jakahoitola Anja Hokkanen

Turvallisesti paljainjaloin!
Leguanon Saksassa
kasintehdyt paljasjalkakengat:
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€
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Luontoon
Maokille

Kotiin .
Kadulle Mephiston
ilmavat kavelykengat!
Kipuileeko Hyva iskunvaimennus!

kantapaat? . :

Meilta erilaisia (

kevennyksia. =\
o A%

Supersuosittu!
Tuplalenkki
vaivaisenluun oikaisija.

Varikkaat
tyylikkaat
kavelykepit
meilta!

Saumaton
vaivaisenluun
oikaisija. 4

MAHTUU
KENKAAN!
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Ymparisto ja tulevaisuus mielessd -kortit on kehitetty tukemaan ymparistokriisin
Jja tulevaisuuden herdttamistd ajatuksista ja tunteista keskustelua.
Niitd voidaan hyddyntda opinnoissa, tyopaikoilla ja vapaa-ajalla.

Kortteja voi kdyttad ympaéristoaiheiden esiin nostamisessa ja kasittelyssa myos
nuorten ja aikuisten parissa dvassa ohj i tai t ttisessa
tyossd, yksilotyOssa tai ryhmien kanssa.

vahvistaminen, kestdvan maailman ja muutoksen visiointi sekd yhteyksien

Keskustelun virittamisen lisdksi korttien tavoitteena on vastuullisen toiminnan
rakentaminen itseen, toisiin ihmisiin ja maailmaan, jossa eldimme.

Sirpa Jarvinen
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5 Ve Taustaa: YmpiristSkri

ank

kag e Sanoi sristkriisi ia ekokriisi voidaan Kivttds -
ey ° e anoja ympadristokriisi ja ekokriisi voidaan kdyttda synonyymeina.
Ankiapt

- - " - Luonnontieteellisesti ymparistokriisi sisdltdd kolme toisiinsa kytkeytyvaa
ﬁ padongelmaa:
S I r a Z I r b a S | I fe ihmisesta johtuva ilmakehan hiilidioksidim&aran kasvu (ilmastonmuutos),
n luonnonvarojen liiallinen kaytto (ylikulutus) ja
elinympdristgjen tuho (luonnon monimuotoisuuden kato; kuudes sukupuuttoaalto).
N&@ma ilmiot voimistavat toisiaan, ja olemme keskelld pahenevaa kierretta.
Ekokriisilla on monia yhteiskunnallisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia: muun muassa
epdoikeudenmukainen resurssien jako globaalisti ja paikallisesti, konfliktit ja sodat,
elinehtojen heikkeneminen, pakolaisuus ja syrjaytyminen. Kulutus- ja
kilpailukeskeinen, laajasti my&tatunnon puutteesta karsiva lansimainen kulttuuri
ruokkii resurssien ylikdytt6d ja epatasa-arvoista jakoa seka piittamattomuutta
muunlajisen luonnon tilasta.

+358 50 5733432

‘ YMPARISTOAHDISTUS.FI

CC BY-SA 4.0-lisenssilla. © 2025 MIELI Suomen Mielenterveys ry, Nyyti ry, Tunne ry ja Ajatuspuutarha.

www.zirbaslife.fi

MYYNTINAYTTELYN VALVONTAVUOROT

11.-23.11.2025 GALLERIA ALLI Jos vaihdatte vuoroja kesken néyttelyn, 2000
korjatkaa ajantasaiset tiedot tdhan listaan! L]
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e HaKJyviskyld | JALKAJUMPPAA

Jalkahoitola Anja Hokkanen

TI.11. [15-18
Metsdpolut,
jédrvenrannat, KE 12.11 |12-15
rosoiset kalliot. Harita ja kipristele varpaita voimakkaasti.
Auringonsiteet, KE 12.11. | 15-18 Pid3 varpaat vaakatasossa, ei pystyssi liik-

sadepisarat ja tuuli. keen aikana, niin teet tyo6n lihaksilla.
Luonto on TO 13.11. [12-15

inspiraationi!

TO 13.11. [15-18

i numerossa Jalan lyhennysliike vahvistaa seka poikit-

T&ittOtht 5 kuosia )

PE 14.11. |12-15 taista, ettd pitkittéista jalan kaarta. Liimaa @3-
jalkatera lattiaan ja supista jalkaa kuvitellen,

PE 14.11. |15-18 ettd pékian alla on pingispallo.

LA 15.11. [12-16
Nosta isovarvas yl6s muiden varpaiden
jaadessa lattiaan. Tee liike my6s péinvastoin

Lehti- ja esitetaittoja

SU 16.11. 12-16

uden kuosin synty lihtee liikkeelle lihes Mille nayttaisi vanha tuoli
L4 . (X3 l | aina vasta, kun olen maalannut teoksen, taideprinttikankaalla? Kuoseja voi
a I n Ot u Otte l n a S e ka joka houkuttelee kokeilemaan, millainen testailla ennakkoon tietokoneella. Pyorlta pauoa (esim. nystyrépallo, golfpallo)
() kuosi siitd syntyisi! Iltasatu Rusakolle oli yksi

niistd. Sadunomainen kuosi on virikds ja leikkisa. TH18.11. 1215 JalkaPOhJan alla avataksesi fasciat.

TI18.11. [15-18

interaktiivisena ja linkitettyna
web materiaalina. Esitteiden
paivitys, PDF tiedostojen
muokkaus ja lomakkeiden luonti.

Hiero jalkateraa paivittdin samalla nostaen
poikittaista jalan kaarta yl6s varpaita veny-

KE 19.11. |12-15

KE 19.11. | 15-18 tellen. Jalkapohjaa kannattaa hieroa milli
millilt3, silla sielta alkava sidekudoskalvo
TO 20.11. [12-15 jatkuu yhtena po6tkona paalakeen saakka.

TO 20.11. [ 15-18

PE 21.11. |12-15

Radtaloitavat
printtikuosit

Syntyvit Tuusulassa taide edelld

PE 21.11. [15-18

LA 22.11. |12-16

Uusimmat kuosit syntyvit timén kesén
taiteesta! Mdyran puutarhassa teoksen

uunnitellun kuosin 16ydatkin . N o N A / )
s timiin lehden sivuiltal yht jin- SU 23.11. [12-16 H&K Jyvaskyla Oy | Vainonkatu7 | 40100 Jyvaskyla| puh. 040 196 1865| www.hkjyvaskyla.fi

nittavad on odottaa, millainen méopeli
6 uuteen kankaaseen puetaan ensikerran!
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Sirpa Jarvinen

sirpa@zirbaslife.fi

+358 50 5733432

www.zirbaslife.fi

Karttoja
illustratorilla

Aluekartat ja piktogrammit
vektorigrafiikkana juuri teidan

nakoisena ja teidan tarpeita
palvelevana.
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Sirpa Jarvinen

sirpa@zirbaslife.fi

+358 50 5733432

www.zirbaslife.fi

Kuvankasittely

Valokuvaus, kuvien syvaaminen
(taustan poisto) ja kuvankasittelyt
mm. markkinointi

materiaaleihin ja pakkauksiin.
Kuvien skaalaus ja optimointi mm.
web kayttoon.
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Sirpa Jarvinen

sirpa@zirbaslife.fi

+358 50 5733432

www.zirbaslife.fi

Kuvat ja kuvitus

Kuvan tuottaminen

eri valineilla ja materiaaleilla on
vahvuuteni. Erilaisten kuvaavien
grafiikoiden ja piirroskuvien avulla
elavoitetaan mm. verkkosivujen
ja -kurssien sisalt6a seka tuodaan
informaatiota sanattomasti
nakyviin. Teen myds valmiiden
materiaalien muokkausta, esim.
tekstien ja varien vaihtoja.

£

Y

Mina
Vahvuudet ja taidot
Henkiset voimavarat

IThmiset
Paikat

Yhteisot

Organisaatiot

Ekologisen tuen piiri
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Sirpa Jarvinen

sirpa@zirbaslife.fi

+358 50 5733432

www.zirbaslife.fi

Pakkaussuunnittelu

Tarkkaa tilan kayttoa ja |
luovaa jalkea. Vyotteet Ympiristd ja tulevaisuus miclessi
ja pakkaussuunnittelut.
Selvitan tarvittaessa myos
pakkaukseen vaadittavat
merkinnat.

Keskustelukortit

YMPARISTOAHDISTUS.FI
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Sirpa Jarvinen

UUDISKOHDE | bwormxoHoe
Helsingin Lavakatu 9

A-Kruunu

Helsingin
Lavakatu 9

L L L] L
sirpa@zirbaslife.fi =
[
| Thoe ket « alk, = 4h + kt
g" Asuntojen koot
> § ) 345-795m*
Viihtyisia vuckrakoteja
purdecerrostalosta

Th + kt+ alk. = 4h « kt Pohjols-Pasilan Postipulstosta

Asuntojen koot: 34,5 79,5 m’ thsktealkc—4h+kt

Asuntojen koot: 34,5-79,5m’

Viihtyisia vuokrakoteja puukerrostalosta
Pohjois-Pasilan Postipuistosta

+358 50 5733432

Astu perernmille,
haku on alkanut>

Viihtyisia vuokrakoteja puukerrostalosta
Pohjois-Pasilan Postipuistosta

) Astu peremmalle, haku on alkanut»
Astu peremmialle, haku on alkanut> pe

= L] L] (1 ik B o : :
www.zirbaslife.fi SO T o A-Kruunu ¢
PYSTYPARAATI 300X431 MOBIILI SUPERETUSIVU
TAPETTI_1920X1200 1080X1366 MEGAPARAATI 980X552

A-Kruunu Helsingin Lavakatu 9

Helsingin
Lavakatu 9

1h + kt + alk. — 4h + kt
Asuntojen koot:
345-795m’

1h + kt + alk. — 4h + kt
Asuntojen koot: 34,5-79,5m’

Web bannerit

Asiakkaan graafisen ohjeiston

Viihtyisia vuokrakoteja
puukerrostalosta
Pohjois-Pasilan Postipuistosta

Viihtyisia vuokrakoteja
puukerrostalosta
Pohjois-Pasilan Postipuistosta

Astu peremmiille,

mukaan toteutetut web e ) e § [ P haluonallanub
bannerit markkinointi e el '
kampanjoihin. Optimoidut ULDISKOHDE
kuvakoot eri sivupohjille. PARAATI 980X400 T

Astu peremmalle,
haku on alkanut>

SUPERETUSIVU 2560X1440



PORTFOLIO

Sirpa Jarvinen

sirpa@zirbaslife.fi

+358 50 57334382

www.zirbaslife.fi

Markkinointi
videot

Animoinnit ja videomainokset
isoihin valotauluihin,

seka nettiin asiakkaan
kuvamateriaaleista.
Tekstitykset ja editoinnit.




Tassa portfoliossa esittelemieni
toiden tilaajina ovat olleet:

ROykan ompelimo ja sisustuspuoti
Muotoilutoimisto Hartikka oy
Nyyti ry

Mieli ry

Kasvajat ry (Stockfors Village)
Duuilo oy

Metsanautti oy

H&K Jyvaskyla oy




